
SUN MON TUE WED THU FR I SAT
1

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

2

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

3

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

4

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

5

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

6

A L L  L A N E S  
O P E N  S W I M

7

A L L  L A N E S  
O P E N  S W I M

8

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

9

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

1 0

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

1 1

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

1 2

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

1 3

A L L  L A N E S  
O P E N  S W I M

1 4

A L L  L A N E S  
O P E N  S W I M

1 5

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

1 6

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

1 7

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

1 8

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

1 9

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M
 

2 0

A L L  L A N E S  
O P E N  S W I M  

2 1

A L L  L A N E S  
O P E N  S W I M

2 2

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

2 3

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

2 4

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

2 5

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

2 6

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

2 7

A L L  L A N E S  
O P E N  S W I M  

2 8

A L L  L A N E S  
O P E N  S W I M  

2 9

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8  5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

3 0

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

3 1

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
5 : 0 0 P M
S W I M  T E A M S  L A N E S  3 -
8
5 : 0 0 P M -  7 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  L A N E S  1 - 2
5 : 0 0 P M - 7 : 3 0 P M

JU
LY

2 0 2 4

Lap Pool

Pool Hours
Monday-Friday 5:30am-7:30pm

Saturday- 7:30am -3:30pm
Sunday 11:30am -4:30pm 

Day Swim Pass Open Swim 1:30pm-3:30pm



SUN MON TUE WED THU FR I SAT
1
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  6 : 3 0 P M - 7 : 3 0 P M

2
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A Q U A  Z U M B A  6 : 3 0 P M -
7 : 3 0 P M

3
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
Y M C A  C A M P  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
1 2 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  1 2 : 3 0 P M -
4 : 0 0 P M  
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A D U L T  S W I M  L E S S O N S
6 : 3 0 P M - 7 : 3 0 P M

4
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  
1 0 : 3 0 A M - 1 1 : 3 0 A M
S W I M  L E S S O N S  1 1 : 4 5 A M -
1 2 : 4 5 P M
O P E N  S W I M  1 2 : 4 5 P M - 4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A Q U A  Z U M B A  6 : 3 0 P M -
7 : 3 0 P M

5
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
7 : 3 0 P M

6
O P E N  S W I M  7 : 3 0 A M - 8 : 3 0 A M
S W I M  S T A R T E R S  8 : 3 0 A M -
1 0 A M
O P E N  S W I M  1 0 A M - 1 1 A M
A Q U A  Z U M B A  1 1 A M - 1 2 P M
O P E N  S W I M  1 2 P M - 3 : 3 0 P M

7
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 3 0 P M

8
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  6 : 3 0 P M - 7 : 3 0 P M

9
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A Q U A  Z U M B A  6 : 3 0 P M -
7 : 3 0 P M

1 0
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
Y M C A  C A M P  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
1 2 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  1 2 : 3 0 P M -
4 : 0 0 P M  
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A D U L T  S W I M  L E S S O N S
6 : 3 0 P M - 7 : 3 0 P M

1 1
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  
1 0 : 3 0 A M - 1 1 : 3 0 A M
S W I M  L E S S O N S  1 1 : 4 5 A M -
1 2 : 4 5 P M
O P E N  S W I M  1 2 : 4 5 P M - 4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A Q U A  Z U M B A  6 : 3 0 P M -
7 : 3 0 P M

1 2
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
7 : 3 0 P M

1 3
O P E N  S W I M  7 : 3 0 A M - 8 : 3 0 A M
S W I M  S T A R T E R S  8 : 3 0 A M -
1 0 A M
O P E N  S W I M  1 0 A M - 1 1 A M
A Q U A  Z U M B A  1 1 A M - 1 2 P M
O P E N  S W I M  1 2 P M - 3 : 3 0 P M

1 4
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 3 0 P M

1 5
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  6 : 3 0 P M - 7 : 3 0 P M

1 6
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  
1 0 : 3 0 A M - 1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A Q U A  Z U M B A  6 : 3 0 P M -
7 : 3 0 P M

1 7
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
Y M C A  C A M P  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
1 2 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  1 2 : 3 0 P M -
4 : 0 0 P M  
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A D U L T  S W I M  L E S S O N S
6 : 3 0 P M - 7 : 3 0 P M

1 8
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  
1 0 : 3 0 A M - 1 1 : 3 0 A M
S W I M  L E S S O N S  1 1 : 4 5 A M -
1 2 : 4 5 P M
O P E N  S W I M  1 2 : 4 5 P M - 4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A Q U A  Z U M B A  6 : 3 0 P M -
7 : 3 0 P M

1 9
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
7 : 3 0 P M

2 0
O P E N  S W I M  7 : 3 0 A M - 8 : 3 0 A M
S W I M  S T A R T E R S  8 : 3 0 A M -
1 0 A M
O P E N  S W I M  1 0 A M - 1 1 A M
A Q U A  Z U M B A  1 1 A M - 1 2 P M
O P E N  S W I M  1 2 P M - 3 : 3 0 P M

2 1
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 3 0 P M  

2 2

O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  6 : 3 0 P M - 7 : 3 0 P M

2 3
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  
1 0 : 3 0 A M - 1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A Q U A  Z U M B A  6 : 3 0 P M -
7 : 3 0 P M

2 4
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
Y M C A  C A M P  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
1 2 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  1 2 : 3 0 P M -
4 : 0 0 P M  
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A D U L T  S W I M  L E S S O N S
6 : 3 0 P M - 7 : 3 0 P M

2 5
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  
1 0 : 3 0 A M - 1 1 : 3 0 A M
S W I M  L E S S O N S  1 1 : 4 5 A M -
1 2 : 4 5 P M
O P E N  S W I M  1 2 : 4 5 P M - 4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A Q U A  Z U M B A  6 : 3 0 P M -
7 : 3 0 P M

2 6
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
7 : 3 0 P M

2 7
O P E N  S W I M  7 : 3 0 A M - 8 : 3 0 A M
S W I M  S T A R T E R S  8 : 3 0 A M -
1 0 A M
O P E N  S W I M  1 0 A M - 1 1 A M
A Q U A  Z U M B A  1 1 A M - 1 2 P M
O P E N  S W I M  1 2 P M - 3 : 3 0 P M

2 8
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 3 0 P M

2 9
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
O P E N  S W I M  6 : 3 0 P M - 7 : 3 0 P M

3 0
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  
1 0 : 3 0 A M - 1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A Q U A  Z U M B A  6 : 3 0 P M -
7 : 3 0 P M

3 1
O P E N  S W I M  5 : 3 0 A M -
1 0 : 3 0 A M
W A T E R  A E R O B I C S  1 0 : 3 0 A M -
1 1 : 3 0 A M
O P E N  S W I M  1 1 : 3 0 A M -
4 : 0 0 P M
S W I M  L E S S O N S  4 : 0 0 P M -
6 : 3 0 P M
A D U L T  S W I M  L E S S O N S
6 : 3 0 P M - 7 : 3 0 P M

JU
LY

2 0 2 4

Warm Up Pool

Pool Hours
Monday-Friday 5:30am-7:30pm

Saturday- 7:30am -3:30pm
Sunday 11:30am -4:30pm 

Day Swim Pass Open Swim 1:30pm-3:30pm


