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Y-GIG

Escuela secundaria después
de la escuela

iLibera el potencial de tu hijo en la escuela
secundaria en Y-GIG! Nuestro programa
extraescolar (de 15:30 a 18:00 h) ofrece
actividades enriquecedoras en el ambito
académico, artistico y mas, por solo 5 USD al
dia. ilncluye refrigerios, ayuda con las tareas y
transporte! Obtén mas informacidn sobre las
opciones de carreras, salud y ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas. ilnscribe
a tu hijo hoy mismo!

Como organizacion dedicada a fortalecer la
comunidad, la YMCA cree en un enfoque
basado en la comunidad para el éxito de los
estudiantes que implica asociaciones creativas
con escuelas, miembros de la comunidad
local/empresas y familias para satisfacer las
necesidades de todos los nifios a través del
enriquecimiento académico, el aprendizaje
socioemocional y el desarrollo del caracter.
Nuestro programa extracurricular para la
escuela secundaria esta dirigido por personal
calificado y experimentado.




TESTIMONIOS

“Este es nuestro segundo afio en Y-GIG y
nos encantd. Me gustaria que mi hijo mayor
pudiera volver a la escuela secundaria para
ser parte de esto nuevamente. Mi hijo, que
siempre esta listo para irse a casa y jugar un
partido, en realidad se desilusiona cuando
tiene que faltar a Y-GIG después de la
escuela. Hay tantos programas diferentes
para elegir y mi hijo espera con ansias elegir
uno nuevo para cada sesion. El personal es
muy amable y servicial y trabaja con usted,
su hijo y su escuela para ayudarlo a tener

exito”. -Padre de Y-GIG

“Mi experiencia con Y-GIG ha sido increible
en todos los sentidos. Me han quitado la
preocupacion de tener que buscar a alguien
que realmente cuide de mi hija después de la
escuela mientras yo sigo trabajando. No solo
eso, sino que ensefnan a los estudiantes de
secundaria muchas cosas nuevas que nunca
pensaron que podrian hacer. Los ayudan
mentalmente. Los empleados tratan a los
nifios con mucho amor y realmente se
preocupan por sus calificaciones. Me
encanta este programa. Este es el Gltimo afio
de mi hija aqui, pero ya estoy deseando
inscribir a mi hijo cuando llegue a la escuela
secundaria. Definitivamente voy a extrafar
todos los toques personales y eventos”.
—Padre de Y-GIG




CONCIERTOS LOS LUNES

LABORATORIO LEGO - STEM

¢Eres un fanatico de Lego que disfruta de pasar el tiempo construyendo creaciones de Lego?
Unete a este concierto para experimentar con piezas de Lego y construir varias creaciones a
partir de tu imaginacion, construir algunos dispositivos geniales con los robots Lego Spike Prime,
iy participa en concursos de construccion con Lego! (15 lugares)

TIEMPO DE JUEGO - 5TEM
¢Te gusta jugar juegos de mesa y de consola como 2K y Fortnite? ¢Te gusta jugar con Switch y
gafas de realidad virtual? iEntonces este es el lugar para ti! Unete a nosotros en la biblioteca
publica del condado de Wilson para sumergirte en una variedad de plataformas de juegos.
Mientras pasas el rato con tus amigos. (15 lugares)

TEAM SPORTS MANIA: SALUD Y BIENESTAR

¢Te gusta jugar juegos en equipo como balon prisionero, wiffle
ball o kickball? Ven a jugar juegos grupales divertidos y disfruta
del trabajo en equipo. Una competencia amistosa. (15 lugares)

FUNDAMENTOS DE BELLEZA - AR’ UMANIDADE!
¢Quieres explorar tu mundo de belleza7 En este trabajo te
involucraras con varios aspectos de la belleza y aprenderas técnicas
basicas para el cabello, la piel y las ufias. Desde ufias cuidadas con
clase hasta peinados con estilo, puedes tomar estos conceptos basicos y
definir tu propia belleza. (10 lugares)

FOTOGRAFIA 101 - ARTES Y HUMANIDADES
¢Lo tuyo es la fotografia? éTe gustarla mejorar en este campo? Entonces, explora el mundo de la
fotografia mientras te orientas con una camara réflex digital y descubres como crear fotografias
impresionantes que impresionaran a tu familia y amigos. (10 lugares)

(iHA VUELTO!) ARTE Y GASTRONOMIA EN EL CENTRO DE LA CIUDAD
(Esta interesado en aprender mas sobre la comida y el arte en el centro de Wilson? iVenga y
explore todo lo que hay para ofrecer a solo un par de minutos de Y-GIG! Participe en actividades
divertidas en los negocios y restaurantes locales que se encuentran en su comunidad. (10 lugares)

iNUEVO! LABORATORIO DE QUIMICA - STEM

¢Te gusta hacer experimentos cientificos? Entonces este es tu lugar. Unete a este evento para
realizar proyectos cientificos geniales, como extraer tu propio ADN, construir un modelo
comestible de ADN a partir de caramelos, usar una papa para conducir electricidad y mucho,
mucho mas. Ven a divertirte explorando el apasionante mundo de la ciencia. (10 lugares)



CONCIERTOS LOS MARTES

CREACIONES CRICUT - STEM
(Estas interesado en aprender a usar una maquina Cricut y hacer varias
piezas para mostrar tus talentos artisticos e imaginativos? Unete a este
concierto para aprender a crear proyectos con la maquina Cricut,
como tazas, bolsos y llaveros, utilizando Cricut Design Space, y

descubre como ilmporta archivos SVG para crear tus disefios
imaginativos! (5 lugares)

(VUELVE) EXPLORACION DE CARRERAS DE SALUD
UNIVERSITARIAS - UNIVERSIDAD Y CARRERA

Este programa estara disefiado para presentarles a los
estudiantes la vida en Barton, mientras se enfoca en
las carreras de salud y la vida sana. La combinacion de
los dos programas nos permitira destacar las mejores
partes de ambos aspectos de la Area L Asociacion
AHEC/Barton College (10 lugares)

Y-FIT FUSION - SALUD Y BIENESTAR

¢Tienes curiosidad acerca de las distintas clases de
fitness que ofrece la Fundacion YMCA de Wilson?
iUnase a este concierto para descubrir las clases de
fitness que los jovenes pueden tomar como miembros de
la YMCA! Durante este concierto, los estudiantes
exploraran las siguientes clases: Ciclismo, yoga, fitness
juvenil y cardio. Descubre cdmo puedes dar pasos saludables
con la Fundacion YMCA de Wilson y la escuela secundaria Y-GIG
iDespués de clases! (10 lugares)

DOMINAR LAS MATEMATICAS - ACADEMICO
Los estudiantes registrados para este trabajo participaran en varias
actividades para recibir servicios de apoyo para su clase de Matematicas.
Los estudiantes trabajaran en habilidades y utilizaran recursos para mejorar
su desempefio académico en esta area tematica. Utilizando la informacion que
Y-GIG recibe de las escuelas, los maestros crearan actividades enriquecedoras
para que los estudiantes participen mientras se enfocan en las diferentes
habilidades en Matematicas. (15 cupos)



CONCIERTOS LOS MARTES

EXPLORACION DE ELA - ACADEMICA

Los estudiantes registrados para este trabajo participaran en varias actividades para recibir
servicios de apoyo para su clase de ELA/Lectura. Los estudiantes trabajaran en habilidades y
usaran recursos para mejorar su desempefo académico en esta area tematica. Utilizando la
informacion que Y-GIG recibe de las escuelas, los maestros crearan actividades
enriquecedoras para que los estudiantes participen mientras se enfocan en las diferentes
habilidades de ELA/Lectura. (15 cupos)

NATACION 101: NATACION PARA PRINCIPIANTES - SALUD Y BIENESTAR
¢Eres nuevo en el agua? Esta actividad consiste en acostumbrarte y aprender a mantenerte
seguro antes de aprender a flotar. Jugaras y haras ejercicio en aguas poco profundas y
nadaras las brazadas basicas. (5 lugares)

SNACKS SALUDABLES, DIVERTIDOS, ACTIVOS Y NUTRITIVOS PARA NINOS -

SALUD Y BIENESTAR
¢Te gusta estar activo y aprender sobre nuevos bocadillos saludables y sabrosos y
probarlos? Este evento se centra en la importancia de la actividad fisica y los habitos
alimenticios saludables. A través de una combinacion de lecciones interactivas,
ejercicios divertidos y sesiones practicas de cocina, los
participantes aprenderan a mantenerse activos y a hacer
Opciones de snacks nutritivos. (10 espacios)

CRECIENDO CON SEMILLAS DE ESPERANZA -

ARTES Y HUMANIDADES

iLlamamos a todos los que tienen la mano verde! {Le gusta

la jardineria y aprender mas sobre lo que puede cultivar en

su patio trasero? iUnase a este concierto para aprender
consejos de jardineria de Seeds of Hope! Los estudiantes
aprenderan sobre los beneficios de un jardin comunitario y las
Buddy Boxes que Seeds of Hope ofrece para La Comunidad. (8 spots)

iNUEVO! BAKIN° WITH K- ARTE Y HUMANIDADES

¢Te encantan los dulces? Unete a este espectaculo y disfruta preparando dulces con la Sra.
Keiondra e interactuando con tus companeros. Desde cupcakes hasta rollos de canela y mas,
trae algunas ideas y iPueden cobrar vida en nuestra cocina! (10 Spots)

BAILE EN LINEA “SOUL IN MOTION” - SALUD Y BIENESTAR

(Te gusta bailar y moverte al ritmo de la musica? iUnete a este concierto para poner tu
“alma en movimiento” mientras aprendes varios estilos de bailes en linea faciles con sabor a
TikTok! (12 lugares)



CONCIERTOS LOS MIERCOLES

MANOS QUE AYUDAN - ARTES Y HUMANIDADES

(Te apasiona ayudar a los demas en tu comunidad? Entonces, Unete a este evento en el
que nos asociamos con Wilson Assisted Living Retirement Home para difundir un poco

del amor de Y-GIG entre sus residentes. Los participantes participaran en proyectos
como hacer manualidades de temporada y bolsas de golosinas para sus abuelos,

jugar juegos y realizar otras actividades divertidas. Este es un programa de servicio
comunitario en el que los estudiantes fomentaran y haran crecer su empatia y
compasion a medida que aprenden. Pase un tiempo de calidad con estas
personas especiales. (10 lugares)

LAS CHICAS NIXON: JOVENES LiDERES - SALUD
& BIENESTAR

iLlamamos a todas las jovenes que quieren CRECER y explorar una
mejor TU! En honor a Rhonda Nixon y su pasion por empoderar a
las jovenes, las participantes interactuaran con otras jovenes y
lideres femeninas de nuestra comunidad mientras aprenden a

aceptarse y empoderarse a si mismas y a Su futuro. (10 spots)

EL REY EN Mi - SALUD Y BIENESTAR

iLevantense los reyes! Este evento para jovenes esta disefiado
para empoderar, alentar y elevar a los jovenes en diversas
capacidades. Centrandonos en las habilidades basicas para la
vida que necesitan los jovenes, cubriremos la etiqueta de los
caballeros y, al mismo tiempo, ilo haremos! iDespierta al Rey
que hay en ti! (10 spots)

JOVENES EN STEAM - STEM

Llamado a todos los jovenes que aman crear, explorar y probar
cosas nuevas. La ciencia, la tecnologia, la ingenieria, el arte y las
matematicas involucran a los estudiantes en el proceso de ingenieria
y disefio. Esta es una experiencia de aprendizaje practica y real
combinada con diversion después de la escuela. Los estudiantes en este
trabajo desarrollan sus habilidades de resolucion de problemas, pensamiento
critico y colaboracion. Satisface tu curiosidad con STEAM y lnete a la
comunidad. Concierto después de clases en Imagination Station (10 lugares)

iNOVEDAD! MATEMATICAS CON PUNTADAS Y UN BOLSO DE MANO
STEM/ARTES Y HUMANIDADES

iUnase a nosotros en un programa donde la creatividad se encuentra con las matematicas!
Los alumnos aprenderan los conceptos basicos de costura y disefio mientras exploran las
aplicaciones practicas de la geometria. Los estudiantes aprenderan a usar una maquina de
coser, una plancha y técnicas de costura esenciales mientras crean una variedad de bolsos,
cada uno inspirado en las formas y propiedades de los cuadrados, rectangulos, tridngulos y
circulos. (10 cupos)



CONCIERTOS LOS MIERCOLES

CREACIONES INGENIOSAS @WCPL-STEM

¢Te gusta hacer manualidades geniales con tu imaginacién? En este evento podras crear en el
laboratorio del espacio de creacién con la impresora 3D y otros dispositivos y materiales
divertidos. iUnete al mundo creativo en la biblioteca publica del condado de Wilson con Y-GIG! (5
lugares)

FIESTA DE PINTURA Y BEBIDA - ARTES Y HUMANIDADES

¢Disfrutas pintando? iLibera o potencia tu lado creativo pintando al estilo libre! Si afiades una
bebida refrescante para nifios, este concierto te permitira relajarte y disfrutar pintando en un
lienzo solo para ti. (15 lugares)

EQUIPO DE FUTBOL - SALUD Y BIENESTAR

¢Te gusta el futbol y quieres aprender o mejorar? Ven a desafiar tus habilidades atléticas
uniéndote al equipo de fltbol para practicar o aprender habilidades, reglas y jugadas de futbol.
Los estudiantes participaran en ejercicios y juegos en el interior del gimnasio o al aire libre en un
campo de fitbol (segin el clima).

(10 lugares)

COCINANDO CON KEIONDRA - ARTES Y HUMANIDADES

¢Te gusta cocinar y comer comida deliciosa? iUnete a la Sra. Keiondra de KC's Cafe y aprende a
preparar comidas faciles y rapidas con un toque divertido! Explora tus habilidades culinarias
mientras te diviertes y comes comidas deliciosas. (10 lugares)

CONCIERTOS DEL JUEVES

NATACION 101 (NATACION PARA PRINCIPIANTES): SALUD Y BIENESTAR

(Eres nuevo en el agua? Esta actividad consiste en acostumbrarte y aprender a mantenerte seguro antes
de aprender a flotar. Jugaras y haras ejercicio en aguas poco profundas y nadaras las brazadas basicas.
(5 lugares)

iNOVEDAD! JUEGO CON ARCILLA: ARTES Y HUMANIDADES

¢Te gusta jugar con arcilla y hacer recuerdos creativos como divertidos animales de arcilla, platos,
minilamparas y mas? Los participantes podran compartir ideas para construcciones con arcilla. iSeran
dias de diversion jugando con arcilla! (10 lugares)

HAZLO CON DUMBRICH - ARTES Y HUMANIDADES

{Te gusta crear disefios geniales que solo te pertenecen a ti? Unete al Sr. Greg, el fundador de DumbRich
Apparel, y haz realidad tus visiones. iCrea camisetas, tazas, llaveros, calcetines, pafiuelos y mas con
DumbRich en Y-GIG! (10 lugares)

iNUEVO! COLOR KRAZE - ARTES Y HUMANIDADES

¢{Te encanta colorear? iTenemos el programa perfecto para ti! Unete a nosotros para disfrutar de
actividades de coloracion divertidas y relajantes mientras disfrutas de un refrigerio sabroso. iVen a
relajarte después de un largo dia en la escuela y sorpréndenos con tus habilidades para colorear en
Color Kraze! (15 lugares)



CONCIERTOS DEL JUEVES

TIEMPO DE JUEGO - STEM
¢Te gusta jugar a juegos de mesa y de consola como 2K y Fortnite? éTe gusta
jugar con Switch y gafas de realidad virtual? iEste es el lugar ideal para ti! Unete
a nosotros en la biblioteca publica del condado de Wilson para sumergirte en
una variedad de plataformas de juegos mientras pasas el rato con tus
amigos. (15 lugares)

DOMINAR LAS MATEMATICAS - ACADEMICO
Los estudiantes registrados para este trabajo participaran en varias
actividades para recibir servicios de apoyo para su clase de Matematicas.
Los estudiantes trabajaran en habilidades y utilizaran recursos para
mejorar su desempefio académico en esta area tematica. Utilizando la
informacion que Y-GIG recibe de las escuelas, los maestros crearan
actividades enriquecedoras para que los estudiantes participen
mientras se enfocan en las diferentes habilidades en Matematicas.
(15 cupos)
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EXPLORACION DE ELA: ACADEMICOS
Los estudiantes registrados para este trabajo participaran en
varias actividades para recibir servicios de apoyo para su
clase de ELA/Lectura. Los estudiantes trabajaran en
habilidades y usaran recursos para mejorar su desempefio
académico en esta area tematica. Utilizando la informacion
que Y-GIG recibe de las escuelas, los maestros crearan
actividades enriquecedoraspara que los estudiantes
participen mientras se enfocan en las diferentes habilidades
en ELA/Lectura. (15 espacios)

BALONCESTO JUEGO LIBRE - SALUD Y BIENESTAR

¢Te gusta jugar al baloncesto con tus amigos? En Basketball
Free Play, puedes driblar, lanzar y anotar en un ambiente
relajado. iPuedes jugar al baloncesto de manera informal o
trabajar en tus habilidades personales por tu cuenta! iDa lo mejor
de ti en Y-GIG! (15 lugares)

PULSERAS DE LA AMISTAD “PALABRAS PEQUENAS”
ARTES Y HUMANIDADES

¢Te encanta hacer pulseras para ti y para los demas? Entonces este es tu
trabajo. Crea conmovedoras pulseras de la amistad usando una colorida
combinacion de cuentas y pequefias palabras personalizadas de afirmaciones
positivas. Coldcalas en tu brazo, intercambialas con tus amigos o regalalas.
Desarrolla la coordinacion ojo-mano y las habilidades motoras finas mientras
disefias arte para vestir en una actividad divertida y relajante. (10 espacios)

(VUELVE) DISENOS DE POSTRES “ENKREDIBLE EDIBLE” -
ARTES Y HUMANIDADES

{Te encanta comer frutas y postres? En este trabajo, aprenderas a crear y disefar dulces.
Desde preparar platos de frutas geniales hasta crear postres que te dejaran con ganas de
mas, EnKredible Edible Dessert Designs traera creatividad a la mesa. (10 lugares)



CONCIERTOS DEL VIERNES

BALONCESTO PARA JUGADORES DE BALONCESTO: SALUD Y BIENESTAR
¢Ya eres un jugador de baloncesto bastante bueno, pero quieres mejorar aun mas? iEntonces tnete a este
concierto para ir mas alla de lo basico y llevar tu juego al siguiente nivel! (15 lugares)

iNOVEDAD! FLAG FOOTBALL: SALUD Y BIENESTAR ]

(Estas listo para llevar tus habilidades futbolisticas al siguiente nivel? iUnete a nosotros para un
emocionante partido de Flag football y da rienda suelta a tu espiritu competitivo! Veamos cuantas banderas
puedes sacar. iPreparate para una accion trepidante y mucha diversién! (10 lugares)

ESCAPADAS CREATIVAS A TRAVES DEL DIBUJO DIGITAL - ARTES Y HUMANIDADES
(Te gusta ser creativo con un iPad? Aqui los artistas se adentran en el mundo creativo y aprenden a unir
arte tradicional y digital con un lapiz conectado. Ven a escaparte y explorar mientras dejas fluir tu
creatividad a través del dibujo digital con la aplicacién Procreate. (10 lugares)

ANIME-TION NATION - ARTES Y HUMANIDADES
(Te gusta el anime? Los estudiantes de este curso se adentraran en el mundo de la animacion para
comprender las técnicas basicas sobre cémo dibujar personajes de anime. (10 plazas)

AQUA FREE PLAY - SALUD Y BIENESTAR

¢Te encanta jugar en el agua con amigos? Unete a este espectaculo para disfrutar de una experiencia de
juego en la piscina gratuita. *No se permitiran juguetes acuaticos ni equipos de piscina. Se requiere traje de
bafio y toalla. (10 lugares)

iNOVEDAD! cQUE SE CUECE? - ARTES Y HUMANIDADES

¢Te gusta cocinar y hornear? iUnete a este evento para interactuar con invitados especiales de nuestra
comunidad que desean compartir sus habilidades y experiencia culinaria contigo! Ven a preparar deliciosas
recetas y descubre qué se esta cocinando en la cocina de Y-GIG. (10 lugares)

JUGADORES DE Y-GIG - STEM )

(Eres un jugador? (Te gustan los deportes electronicos y competir en PC? iUnete a este evento para
aprender a jugar o seguir jugando a los juegos que amas! Ven a experimentar una competencia amistosa
mientras te diviertes trabajando

como equipo. (10 lugares)

CREACIONES MAKE IT, TAKE IT - STEM/ARTES Y
HUMANIDADES

¢Te gusta hacer manualidades y cosas nuevas? iUnete a este concierto y explora todas las posibilidades que
tienes a tu alcance! Usa tu imaginacion y da ideas sobre lo que a ti y a tus amigos les gustaria hacer y llevar
a cabo.

iCada semana! (10 cupos)

DUNGEONS & DRAGONS - ACADEMICO

(Estas listo para tirar los dados, valiente aventurero? Si eres fanatico de la fantasia y la aventura, unete a
nosotros en el espacio para adolescentes de la biblioteca publica del condado de Wilson para nuestro club
de D&D. iCrea tu personaje personalizado y sé parte de la aventura! (10 lugares)

iNOVEDAD! BUCLES DE CROCHET A TRAVES DEL TIEMPO - ARTES Y HUMANIDADES

Los estudiantes aprenderan los conceptos basicos del crochet (cdmo sostener un ganchillo, crear puntadas
bésicas y completar proyectos simples) mientras descubren las raices histéricas de este arte atemporal. (10
cupos)

iNUEVO! PROYECTO CATCH: SALUD Y BIENESTAR

¢Te gusta pescar o quieres aprender a pescar? iUnete a nosotros en este nuevo programa para aprender los
conceptos basicos de la pesca y tener la oportunidad de pescar en todo Wilson! iDeja tus preocupaciones a
un lado en el programa Project Catch y pescal iA pescar! (10 lugares)
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Tecla de calendario

Sin programacion
Semana de transicion
*Tarifa separada
Ultimo dia
Escaparate
Finaliza la sesion

Sin fechas de programacion

2 de septiembre

18 de octubre
5,11,27-29 de noviembre
20-31 de diciembre

1-3 de enero de 20

« 14 de febrero
« Marzo 14

« 18-25 de abril
« 26 de mayo

Horas Y-GIG

Horario de funcionamiento
después de clases de la escuela
secundaria
15:30 - 18:00

Horario de funcionamiento del
campamento de verano
8:00 am - 3:00 pm
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